
ご入園＆ご入学ご入園＆ご入学
　　　おめでとう！　　　おめでとう！

▲４月７日（金）音別中学校入学式▲４月６日（木）音別小学校入学式

▲４月 10 日（月）音別認定こども園入園式

　音別認定こども園に 1名、音別
小学校に 6名、音別中学校に 7名
ご入園、ご入学されました。

　今年の憩いの森の桜は、昨年よりも２日早い開花となり、
過去最速の開花日となりました。
　また、今年も桜のライトアップを実施し、多くの方々にお
越しいただきました。
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地域貢献活動を実施していただきました！

おんぽーと 1 周年記念イベントが開催されました！

▲ 2023 年 5 月 8 日（月）
市橋建設株式会社様による
音別川左岸堤防の清掃活動

▲ 2023 年 5 月 13 日（土）
梅田産業有限会社様による
グラウンド整備（認定こども園、小・中学校）

▲ワークショップでの様子

▲キッチンカー

　音別地域の活性化などを目的として、昨年４月に
オープンした、音別地域交流拠点施設「ルート３８音
別館 おんぽーと」が、開館１周年を迎えました。

　このことを記念して、５月７日（日）に１周年記念
イベントが開催されました。

　イベントには、多くの方々が来場され、ハンドメイ
ド作家によるアクセサリーやキーホルダーなどの販
売、ハンドクリーム製作をはじめとする各種ワーク
ショップを楽しむなど、とても大盛況でした。

　さらに、芋屋 coco 様、めん達 様、＆ waffle 様によ
るキッチンカーの出店や JA くしろ丹頂農協女性部音
別支部の皆さまによる乳製品の無料配布もあり、商品
がすべて売り切れてしまうほどの人気となりました。

　また、富貴紙すきの無料体験では、こどもから大人
まで合わせて 34 名の方が参加されました。紙は、B4
サイズとハガキサイズから選ぶことができ、シールや
花型の紙を中に埋め込み、オリジナルの富貴紙を作ら
れていました。

▲ハンドメイド販売 ▲富貴紙すき体験の様子



プロフィール　

49 歳。釧路市出身。2020 年 10 月 1 日から、音別地域の観
光振興や地場産品を普及推進する地域おこし協力隊として
着任。趣味は散歩で、1 日 1 万歩を目標にしています。

地域おこし協力隊　本間　忍

 

　毎月、富貴紙の PR 活動の場として、まなぼっ
とで開催されるハンドメイド作家さんたちの作
品を販売するイベント「カラフルマルシェ」に
参加させていただいております。
　このイベントでは、普段は富貴紙製品の販売
を行っているのですが、4 月２６日の開催時に
は初めてハガキの紙漉き体験を実施いたしまし
た。
　出張による体験会は久しぶりで、どのくらい
の体験参加者にお越しいただけるか、期待半分
不安半分ではありましたが、当初の予定を上回
るお客様にお越しいただき、紙漉きを楽しんで
いただきました。
　また、５月７日はおんぽーと１周年イベント
で体験会、５月９～１０日にはフィッシャーマ
ンズワーフ MOO でのイベント「フレンドシッ
プ」で、クルーズ船の外国人客へ富貴紙の PR、
５月２５日は釧路芸術館で体験会、５月２７～
２８日はくしろチューリップ＆花フェアで富貴
紙製品販売、など、富貴紙を多く PR できた２
か月間であったと感じております。
　一方、自分自身の定住に向けた活動としまし
ては、地域おこし協力隊の任期も半年を切り、
音別地域で中古住宅を購入。
　そこで富貴紙を含めた和紙の工房を運営する
ため準備しているところです。
　任期も残り少なくなってまいりましたが、今
後も富貴紙および地域の PR に努めてまいりま
す。

蕗まつり開催します！
　２０２３年の蕗まつりにつきまして、6 月 18 日（日）
に開催いたします！
　昨年に引き続きキッチンカーをはじめ、蕗キャッチや
蕗ダーツなどアトラクションも実施します！
　詳細は、近日中に完成するポスターやチラシをご確認
ください！！
　今年の蕗まつりもぜひお楽しみください！！

2023 北のビーナス蕗まつり

日にち　 2023 年 6 月 18 日（日）
場　所    音別町文化会館駐車場
 10：00　開会・オープニング演奏・主催者・来賓あいさつ
　　　　　（音別中学校吹奏楽部）
 10：30　管内郷土芸能発表交流会（白糠町・標茶町・音別町）
 11：30　フキフキチャンピオン（こどもの部）～蕗ダーツ～
 13：00　フキフキ on ステージ
　　　　　（マジックショー・釧路江南高校蝦夷太鼓部）
 14：00　フキフキチャンピオン（大人の部）～蕗キャッチ～
 15：00　お楽しみ抽選会
 15：30　閉会
※荒天時は別タイムスケジュールにて文化会館で開催 問合先：地域振興課

▲おんぽーと 1 周年イベントの写真 ▲外国人観光客との写真

日 進 月 歩日 進 月 歩
ほんま  しのぶのほんま  しのぶの
地域おこし協力隊地域おこし協力隊



　釧路市国保に加入している人のレセプトをみると、 糖尿病性腎

症は、新規で人工透析となった人の透析導入理由の第一位となっ

ています。 新規人工透析患者数を減らすためには、 糖尿病の重

症化予防対策が重要となります。 このことから、 糖尿病の重症化

リスクが高い方を対象に保健指導を実施します。
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音別地域の人口（令和5年4月末現在）
世帯数　936世帯　対前年同月比　－15
人　口　1,551人　対前年同月比    －46
　男　　   756人　対前年同月比　－27
　女　　   795人　対前年同月比　－19

　今号より行政センター通信の編
集を担当することとなりました、
野邑（のむら）と申します。
　私は、今年の 4 月に、介護高齢
課から異動して参りました。今ま
では、高齢者向けのサービスや相
談業務などを行ってきたので、業
務分野が全く違うため、覚えるこ
とが多くて大変です・・・
　趣味は、漫画を読んだり、アニ
メを観たりすることですが、一昨
年からはキャンプやワカサギ釣り
などアウトドアにもハマり、今年
も行きたいな～と思っております。
　また、今冬は人生初のスノーボー
ドにも挑戦してみたいと思ってお
ります！
　初めての編集で慣れない部分も
多いですが、皆様が読みやすく、
楽しい！と思っていただけるよう
な編集を心掛けて頑張りますので、
よろしくお願いいたします。

□問合せ先
保健福祉課（福祉保健センターほほえみ内）
☎ 01547-9-5252

特定健診を受けた方に加え、

健康診査を受けた７５～７９歳の方のうち、

下記事業の対象となった方への支援を実施します！

　要介護状態となる可能性がある、 脳血管疾患、 虚血性心疾患、

新規人工透析を予防するため、 生活習慣病の重症化予防対策が

重要です。 このことから、 生活習慣病の重症化リスクが高い方を対

象に保健指導を実施します。

まずは年に１度、 健診を受けましょう！

糖尿病性腎症重症化予防対策事業糖尿病性腎症重症化予防対策事業

生活習慣病重症化予防対策事業生活習慣病重症化予防対策事業

健康診査後の保健指導を健康診査後の保健指導を

実施します！！実施します！！

　釧路市では、 釧路市国民健康保険被保険者で特定健診を受けら

れた方のうち、 健診結果や問診、 レセプトデータ等に基づき、 生活習

慣病の発症リスクや重症化リスクなどから、 保健指導が必要と考えら

れる方を対象に、 保健師や管理栄養士による保健指導等の支援を

実施しています。

　今年度より、 後期高齢者医療被保険者で健康診査を受けられた

７５～７９歳の方に対しても、 保健指導が必要と考えられる方への支

援を実施することとなりました。 今後、 対象となる方のお宅へ、 保

健福祉課の保健師 ・ 管理栄養士が訪問させていただくことがあります

ので、 その際はどうぞよろしくお願いします。


