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音別町行政センターからジュースをもらえました！

わっしょい！わっしょい！の掛け声で元気にこども園

へ戻りました！

ありがとうございました！！ありがとうございました！！
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　 音別認定こども園のこども達（27 名）が、「蕗まつり音頭」を　  
　一生懸命踊ってくれました！

　 こども達の元気な声が町中に届いてました！！



狩猟期間中における道有林への入林自粛について
　エゾシカ狩猟期間中（地域によって異なりますが、多くの地域
では令和 4 年 10 月 1 日から令和 5 年 3 月 31 日まで）は、多くの
狩猟者が道有林へ入林します。
　狩猟に伴う事故防止のため、この期間の狩猟目的以外での入林
はお控えいただきますようお願いします。
　エゾシカによる森林等被害を低減するため、皆様のご理解とご
協力をお願いいたします。

問合先：北海道 水産林務部 森林環境局道有林課 有林管理係
　　　　Tel：011-204-5519
　　　　釧路市 産業振興部 農林課 音別農林振興担当

釧路市連合町内会　
音別町地区チャリティパークゴルフ大会について

▲令和 4 年 8 月 27 日（土）パークゴルフ場管理棟内

問合先：市民課

　令和 4 年 8 月 27 日（土）に開催された
「チャリティパークゴルフ大会」は、雨天
のため競技は中止となり抽選会が行われ
ました。
　大会の趣旨により参加された皆様から
たくさんのご厚志をいただき、募金総額
は　17,228 円となりました。こちらにつ
きましては全額「社会福祉法人　北海道
共同募金会」に寄付させていただきまし
た。ご協力ありがとうございました。

音別地域協議会が開催されました
　令和 4 年 6 月２9 日（水）、行政センター会議室において、
令和 4 年度第１回目の地域協議会が開催されました。
　今年度は、委員の任期の改選期にあたることから、10 名
が新たに委嘱されました。
　協議内容は、音別町温水プールや4月にオープンした「ルー
ト 38 音別館 おんぽーと」等について意見が交わされました。
　詳しい内容につきましては、釧路市ホームページをご確
認ください。

問合先：地域振興課 　▲令和 4 年 6 月 29 日（水）音別町行政センター 3 階会議室



北のビーナス BBQ まつりが中止となりました
　令和 4 年 10 月 2 日（日）に予定しておりました、北のビーナス BBQ まつりにつきまして、残念
ながら新型コロナウイルスの影響などにより、今年も中止となりました。
　現在、お祭りの実行委員会では、このまま BBQ まつりを存続するか、他のお祭りへ変更するか協
議中になっております。
　併せて、地域の皆様のご意見を伺おうと、「ルート 38 音別館 おんぽーと」でアンケート調査を実
施しておりますので、地域の皆様のご意見もお聞かせください！
　皆様のご協力をお願いいたします！

　 残念ながら中止・・・

　▲おんぽーとでアンケート実施中！ 　▲前回開催時のポスター

　和紙の原料のひとつに「ねり」という紙を漉く際に
粘り気を持たせるための粘剤があり、天然の粘材とし
ては「トロロアオイ」と「ノリウツギ」（北海道では「サ
ビタ」と呼ばれています）という植物から抽出したも
のが使われています。
　しかし、これらの天然の粘材は日本全国でも産出量
が少なく、入手することも困難な状況です。トロロア
オイは自生の北限が道南と言われており、もう一方の
ノリウツギは、これまで道北の浜頓別町などの北海道
産を全国の和紙産地にて使用されてきたようです。し
かし近年は担い手不足等により供給危機に直面してい
ることから、今年から標津町が町をあげて、ノリウツ
ギの採取・出荷に取り組んでいるとのことを知りまし
た。そこで先日、標津町に訪問しお話を伺ってきまし
た。和紙や文化財補修を支えるための安定的な供給と
ともに、この取り組みをきっかけとした地域間交流・
地域活性化につなげていきたいとお話しされていまし
た。粘剤の抽出方法や富貴紙との相性など、たくさん
研究が必要ですが富貴紙の原料としての可能性も探っ
ていきたいと思います！！

プロフィール　

４８歳。釧路市出身。２０２０年１０月１日から、音
別地域の観光振興や地場産品を普及推進する地域おこ
し協力隊として着任。趣味は散歩で、１日１万歩を目
標にしています。

地域おこし協力隊　本間　忍

地域おこし協力隊
ほんましのぶの
日 進 月 歩

「音別地域にも自生している
かな？」と、ノリウツギが育っ
ていそうな場所を散策してみ
たところ、ありました！
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□問合先　
保健福祉課（福祉保健センターほほえみ内）
☎ 01547-9-5252
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音別地域の人口（令和４年8月末現在）
世帯数　954世帯　対前年同月比　　－5
人　口　1,598人　対前年同月比    －26
　男　　   783人　対前年同月比　－12
　女　　   815人　対前年同月比　－14　内臓脂肪型肥満に着目し、 その要因となっている生活習慣を改善するた

めに、 生活習慣病の発症リスクなどから次の 3 つのグループに分けて保健指

導を行っています。

情報提供

グループ

今の健康状態を把握し、

生活習慣の見直しや改

善のきっかけとなる情報

を提供します。

動機付け支援

グループ

生活習慣の改善点に気

づき、 自ら目標を設定

し、 行動できるように支

援します。

積極的支援

グループ

健診結果の改善に向

け、 実践可能な目標を

選択し、 継続的に実行

できるよう支援します。

特定保健指導特定保健指導

生活習慣病の重症化予防対策生活習慣病の重症化予防対策

　要介護状態となる可能性がある脳血管疾患、 虚血性心疾患、 新規人工

透析を予防するため、 生活習慣病の重症化リスクが高い方を対象に保健指

導や栄養指導を行っています。

特定保健指導や生活習慣病の重症化予防対策の対象に

なられた方に対し、保健師・管理栄養士がご自宅への

訪問やお電話をさせていただくことがあります。

一緒に健康について考えてみましょう！

今年度、健康受診がまだの方はぜひ健診を

受けましょう！

特定健康診査（特定健診）後の特定健康診査（特定健診）後の
保健指導や栄養指導を保健指導や栄養指導を
実施しています！実施しています！

音別町行政センター
Ｆａｃｅｂｏｏｋ
こちらから→

　地域振興課の坂本です！
　昨年から消防団に入っておりますが、今年
は、3 年ぶりに消防団の大会である技能競技
大会の市内予選が 9 月 4 日に開催され、小型
ポンプの操作員として、初めて出場いたしま
した。
　練習は、8 月から約 1 か月あり、その間色々
な操作方法などを学びました。中でも一番苦
戦したのが、ロープを使った「もやい結び」
でした。
　結び方は覚えられたのですが、実際にやる
と、間に合わないことがしばしばありました。
　この大会では、タイムを競い合う大会で、
ロープの縛り方などを失敗すると減点（タイ
ムが加算）されるルールになっております。
　結果的には、大会では減点にはならなかっ
たのですが、撮影いただいた動画を見ると明
らかに失敗してました・・・（むしろ間に合っ
てなかったです。。。）
　9 月 17 日には管内の本選があったのです
が、そこでは失敗することもなく、無事に成
功できました！
　結果としても音別では小型ポンプでは初め
て？優勝することができました！
　タイミングがあえば次号で記事として掲載
しようかと思います！

　 釧路市国民健康保険被保険者で特定健診を受けられた方のうち、 健診

結果や問診、 レセプトデータ等に基づき、 生活習慣病の発症リスクや重症化

リスクなどから、 保健指導や栄養指導が必要と考えられる方を対象に、 保健

福祉課の保健師や管理栄養士が、 下記のように個々人に応じた支援を実施

しています。

特定健診後の保健指導・栄養指導の概要


