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憩いの森の桜が
開花しました

　今年は、 例年になく暖かい日が続き、

憩いの森では、 4 月末頃には 30 度近

くまで気温が上がった日もあったため、

平成 10 年以来となる 4 月中に開花宣

言が出されました。

　また、 桜の満開とライトアップが連休

中と重なったこともあり、 昼夜絶えず

多くの見学客が憩いの森の桜を楽しみ

ました。

４/１０　幼稚園入園式４/７　中学校入学式

　今年度は、 男子 6 人、 女子 5 人

が中学校に入学しました。

　 真新しい制服に身を包み、 これ

からの中学校生活に夢と希望を膨ら

ませながらも、 真剣な眼差しで式に

臨んでいました。 　 　  

　今年度は、 4 歳児のうさぎ組に

男の子 3 人、 女の子 2 人が入園

しました。

　新入園児たちは、 幼稚園での生

活を楽しみにしているようで、 とて

も明るい表情をしていました。

　　４/６　小学校入学式

　男の子 10 人、 女の子 3 人の児童

が小学校に仲間入りしました。

　保護者や関係者、 在校生からの

温かい拍手や歓迎の言葉に迎えら

れながら、 これから始まる学校生活

の一歩を踏み出しました。



工業用水の刈草を
提供します

　音別上下水道課では、工業用

水施設の除草で発生した刈草を

有効活用するため、再利用して

いただける方を募集しています。

◇対象

　音別町内で農業を営んでいる

　方のうち、工業用水道施設内

　に置いてある刈草ロールをご

　自身で積込・運搬できる方で、

　転売を目的としない方

◇引渡場所

　工業用水道敷地内

　（音別町北栄）

◇引渡時期

　7月中旬～下旬（1回目）

　9月上旬～中旬（2回目）

開催日時 ： 6月 21日 （日） 10:00 ～ 15:00

会　　　場：音別町文化会館駐車場 （荒天時はステージイベントのみテイクル 80 で開催）

２０１５北のビーナス蕗まつり

◇申込締切

　6月15日（月）

■申込・問い合わせ

　音別上下水道課

　☎６－２２３１

平成27年度教科書
展示会を開催します

　市内の小中学校で使用されて

いる教科書と、国の教科書検定

を合格し平成27年度以降使用

可能となる中学校用教科書の見

本を展示します。

　なお、高等学校用教科書の見

本は、釧路教育研究センターで

展示します。

◇期間

　6月19日（金）～7月8日（水）

　（6月20日・21日を除く）

　午前9時～午後5時

◇会場

　音別町ふれあい図書館

■問い合わせ

　総務課　音別教育担当

　☎６－２０３４

特設人権相談所を
開設します

◇日時

　6月10日（水）午後1時～3時

◇会場

　行政センター1階市民相談室

◇人権擁護委員

　前田信雄　遠藤絹子

　水野昭人

■問い合わせ

　地域振興課　地域振興担当

　☎６－２２３１

◇フキフキチャンピオン◇

★蕗ヤリ投げ （子供の部）　
（先着 20 名　小学生以下対象 参加受付 10:00 から）
ステージから蕗を投げてもらい飛距離を競います。

★蕗キャッチ （大人の部）

（先着 10 組、 参加受付 10:00 から）
2 人 1 組の団体戦です。
１人が蕗を投げ、 もう 1 人が背中にしょった籠で蕗を
キャッチし、 キャッチした距離を競います。

◇フキフキ on ステージ◇

★陸上自衛隊第 5 音楽隊

さまざまな楽器が生み出す完成度の高いハーモニー
をお楽しみください！

◇お楽しみ抽選会◇

　旅行券や温泉宿泊券など豪華景品が当ります！

◇タイムスケジュール◇

10:20　管内郷土芸能発表会
　　　　（白糠町 ・ 釧路町 ・ 標茶町 ・ 弟子屈町 ・ 音別町）
11:30　フキフキチャンピオン （子供の部）
12:10　パフォーマーステージショー
12:50  フキフキチャンピオン ( 大人の部 )
13:30　音別中学校吹奏楽部演奏 （自衛隊共演）
13:50　陸上自衛隊第 5 音楽隊演奏
14:30　お楽しみ抽選会

◇常設アトラクション◇

福引き引換券、 縁日コーナー、 子供用ひろば、
体験コーナーなどを用意しています。

◇パフォーマンスフロア◇

★ストリートパフォーマンス 【飛花】
★バルーンエンターテインメント 【弥勒】
★似顔絵ペンダント 【おえかきっこみゆ】
★ダイヤモンドアート 【Chika】
★サイエンスパフォーマンス 【KAMIYAMA】

問い合わせ先　おんべつ振興協会事務局（地域振興課内）６－２２３１



　福祉保健センター　ほほえみ

◇対象

　65歳以上の方で要介護認定

　等を受けていない方

◇申込期間

　6月25日まで

■問い合わせ

　保健福祉課　保健福祉担当

　☎９－５２５２

不法投棄の撲滅について

　不法投棄は法律により下記の

罰則が科せられる重い犯罪です。

◇個人の場合

　5年以下の懲役若しくは1,000

　万円以下の罰金

◇法人の場合

　3億円以下の罰金

　投棄現場を発見若しくは目撃

した場合は、下記までご連絡く

ださい。

■問い合わせ

　市民課　環境担当

　☎６－２２３１

　音別駐在所

　☎６－２１５１

〇プラスチック製品（ハンガー・

　鉢植え等）は可燃ゴミです。　

　不燃ごみやプラ容器として排

　出しないでください。

〇収集日以外は排出しないでく

　ださい。収集日は平成27年

　度クリーンカレンダーでご確

　認ください。

　分別で不明な点は、「分別早

見表」をご覧ください。

■問い合わせ

　市民課　環境担当

　☎６－２２３１

「脳力アップ達人教室」
の参加者を募集します

　7月2日（木）から11月まで脳

力アップ達人教室を開催します。

脳を活性化する楽習や軽い体操、

レクリエーションなどを行いま

す。興味のある方はご連絡くだ

さい。

◇日程

　7月2日から隔週の木曜日

　（全10回）

◇会場

ごみの分別を確認
しましょう

　市では適正なごみの収集を行

うために、ごみステーションで

の収集時に分別や指定袋等の

ルールが守られていないごみに

は、警告シールを貼って注意を

呼びかけております。

　排出の際には、下記の事項を

ご確認ください。また、出され

たごみに警告シールが貼られた

場合は、一度ご自宅に持ち帰り

再確認を行って次の収集日に排

出してください。

〇可燃ごみ・不燃ごみは市指定

　のゴミ袋に入れて排出してく

　ださい。

〇ペットボトル・缶・ビンは種

　別ごとに透明・半透明の袋に

　入れて排出してください。

〇段ボール・新聞・雑誌は紐等

　で縛ってから排出してくださ

　い。

〇剪定した木の枝は、50㎝以

　内にしてから紐で束ねて排出

　してください。

音別町指定通所介護事業所（デイサービス）給食に

「キクイモ」料理が提供されました

　キクイモの生産をされている直別の今野農園（代表　今野秋夫氏）よりご寄附いただき、給食に「キクイモの

きんぴら」を提供しました。

　キクイモとはキク科の植物で、菊によく似た黄色い花が咲き、根はしょうがの形に似ています。じゃがいもや

さつまいも等のいも類とは異なり、でん粉はほとんど含まれておらず、食物繊維とイヌリンが豊富です。

　イヌリンは糖分の吸収を遅らせるため、急激な血糖値の上昇を防ぎます。これによってインスリンの分泌が少

なくなり、すい臓への負担を減らすので糖尿病予防に効果があるといわれています。

　また、イヌリンが消化されないまま大腸に届き、善玉菌（ビフィズス菌等）のエサとなって腸内環境を整える

ので、便秘予防に効果的といわれています。

　給食で提供し大変好評でしたレシピをご紹介します。皆様もぜひお試しください。

◆キクイモのきんぴら

材料：キクイモ 50g、にんじん 20g、万能ネギ少量

　　　ごま油小さじ 1/2、しょうゆ・酒各小さじ 1/2

　　　みりん小さじ 1と 1/2、ごま小さじ 1

　フライパンにごま油を熱し、皮をむいて細切りに

したキクイモ、にんじんを炒め油が回ったら調味料

を加え炒め合わせる。万能ネギ、ごまを加えてひと

混ぜし仕上げる。

※キクイモは瀬戸建設株式会社（６－２１５３）で購入することができます。



　４カ月児・９～１０カ月児健康診査　
　１歳６カ月児・３歳児健康診査　　
☞　６月４日（木）
☞　時間等は対象者へ個別に通知します。
　特定健康診査・胃がん・肺がん・大腸がん検診　　
☞　６月７日（日）
☞　時間等詳しくは広報・回覧・チラシ等をご覧ください。
　健康相談　　
☞　６月２９日（月）・７月２７日（月）１０：００～１２：００
☞　どなたでもお気軽にご相談ください。
　育児相談　　
☞　７月１６日（木）　１３：３０～１５：００
☞　６～８カ月児
　親と子の料理教室　　
☞　７月２９日（水）　１０：００～１３：００
☞　小学生とその保護者
　　上記会場はすべてほほえみとなります。

□問い合わせ
　保健福祉課　保健福祉担当　☎９－５１５１
　（福祉保健センターほほえみ内）

保　健　事　業

予　防　接　種

　今回のセンター通信６月号で、

センター通信の編集を担当するよ

うになって、ちょうど１年が経ち

ました。　１年前の編集作業は、シ

ステムに悪戦苦闘しましたが、今

は慣れてきたので順調に作業が進

むようになりました。

　しかし、このセンター通信の編

集作業で毎回躓いてしまうのが「あ

とがき」です。

　何を書いたらいいのか毎回頭を

悩ませているため、１番時間を費

やしているといっても過言ではあ

りません。

　話の引き出しを増やすためにも

色々なことにチャレンジしてみよ

う！と考えております。（二）
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市長へのポストを

ご活用ください
　釧路市音別町行政センター

　釧路市音別町ふれあい図書館
　高齢者肺炎球菌　
☞　６月８日（月）・７月６日（月）
　ヒブ　　
☞　６月９日（火）・７月７日（火）
☞　生後２カ月～５歳未満
　小児用肺炎球菌　　
☞　６月１０日（水）・７月８日（水）
☞　生後２カ月～５歳未満
　四種混合　
☞　６月１６日（火）、７月１４日（火）
☞　生後３カ月～７歳６カ月未満
　ヒブ・小児用肺炎球菌同時接種　　
☞　６月２４日（水）、７月２８日（火）
☞　生後２カ月～５歳未満
　水痘　　
☞　６月２５日（木）
☞　生後１２カ月～３６カ月
　ＢＣＧ　
☞　７月１日（水）
☞　生後１歳未満
　麻疹風疹混合　
☞　７月１５日（水）
☞　第１期　生後１２カ月～生後２４カ月
　　第２期　小学校就学前１年間（入学する年の３月３１日まで）
上記８種類の予防接種希望者は、接種日前の週の木曜日までに予
約してください。
※当日予防接種時間(受付は１５分前まで)は暮らしのカレンダー
でご確認ください。　

□申込・問い合わせ
　音別診療所　☎６－２１５０


